
TUTO POUR LA CONFECTION DE MASQUE TISSU STANDARD ADULTE 

ETAPE 1

Tailler 2 carrés de tissu de 21 cm x 21 x cm  (pour taille standard)

bien les ajuster l'un sur l'autre (endroit contre endroit)

ETAPE 2 

A la machine à coudre, faire une couture sur le haut / sur le bas 

pour assembler les 2 pièces  (nous piquons donc sur l'envers)

ETAPE 3

Retourner les pièces assemblées sur l'endroit 

REFAIRE UNE SURPIQÛRE SUR L'ENDROIT, de chaque côté 

ETAPE 4

Faire une encoche au centre du côté (de chaque côté par symétrie)

Puis tracer un marquage à 5 cm de chaque côté de l'encoche 

rabattre le marquage tissu (vert) sur la ligne centrale (rouge)

rabattre le marquage tissu (bleu) sur la ligne centrale (rouge)

PIQUER LE PLIAGE AINSI OBTENU 

Mettre des épingles pour s'aider à fixer le pli



ETAPE 5 On obtient donc une pièce avec un pli central 

PLI central

ETAPE 6 Fixer les attaches en les piquant dans le repli fait de chaque côté 

POUR LES LIENS

si lien élastique (doubler la largeur)

PLI central si lien galon : 70 à 80 cm pour pouvoir les nouer

si collant : tailler des bandes de 4 cm de largeur

Fixer les 2 liens

le masque est terminé. !

BRAVO !

rabattre les côtés pour y insérer

le lien choisi






